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Murat DOGRU

DONEM BASKANI SUNUS YAZISI
Dénemimiz Icin Temenniler

1 TEMMUZ ANITKABIR

UR. 2430. BOLGE VE DIGER BOLGELERIN
Anitkabir ziyareti ve muhtesem anilar...

MOR DONEME MERHABA RESEPSIYONU

6 TEMMUZ'DA iTALYA BOYUKELCILIGI'NDE

UR. 2430. Bélge Diplomatik resepsiyonu kuliibimiizce yapild...

KULUP TOPLANTIMIZ

DONEMiMIZIN 2. KULUBUMUZUN 1588. TOPLANTISI
HOLIDAY INN Otel'de yeni dénemimizin 2. toplantisini yaptik.

Serdar UNLU

UR 2430. BOLGE 2017-2018 DONEM GUVERNGRU
Fark yaratan donemin ardindan...

DEVR TESLiM TORENi VE BALOSU
2018-2019 DONEMINE MERHABA DIYORUZ
Yillor 6ncesiydi, ancak hafizamizdan hic silinmedi...

SAGLIKLI YASAM YORGYS(

HER PAZAR GUNU, SAAT 10.00'DA EYMIRDEYiz

Sagligimiz icin en azindan haftada bir giin yiiriyis yapiyoruz...

KULUP TOPLANTIMIZ
DONEMIMIZN 3. KULUBUMUZUN 1589. TOPLANTISI
Kanuni Sultan Sileyman’in Tiirbesinin Kesf...

KULUP RAKISI
BiZDEN HABERLER
Kuliip Rakisi Gecemizde Afitap Meyhane'deydik...

KULUP TOPLANTIMIZ
DONEMIMIZIN 4. KULUBUMUZON 1590. TOPLANTISI
Mimarinizin Kullamim Klavuzu, Mimar Aytac OZEN...

BULENT ORTACGIL KONSER

BUYUK USTA'NIN ANKARA NEXT LEVEL KONSERINi IZLEDIK

Kendi miizigi ile n plana kmis biiyiik sanatamizi zevkle izledik...

SAGLIKLI YASAM YURUYUSU
29 TEMMUZ PAZAR GUNU, SAAT 10.00'DA EYMIRDEYDIK
Sagligimiz icin en azindan haftada bir giin yiriyis yapiyoruz...

Bir gonll bahcesi kulibimiz
Sevgi dostluk kardeslikle stslu
Daha mutlu bir Ulke yaratmaya
Katkida bulunmak Glkimiz
Rehberimiz

Atamiz, bayragimiz, tlkemiz

Baris icinde yardimlagma

Sevgi ve hizmetle paylasma

Bir g&nill bahcesi kulibimuz

Biz Bahcelievler Rotary Kuliblytz

KULUP MARS|

Degerli Rotary ailemiz,

Ankara Bahgelievler Rotary Kulibl Uluslararasi Rotary
2430. Bolgenin en mustesna kultbidur

Temelleri hala aramizda olan kurucu Uyelerimiz Irfan
KANDEMIR, Erding DEMIRBAS, Kadri GUNES, Kerim
SEFER, Zafer GIZER, Abdullah KUREGIBUYUK, Veli Fuat
MOREL, Ayhan ILDAM, Ahmet KUMRULU ve Arif
MERDOL gibi buytklerimiz tarafindan atilmis, 1985
yilindan bu yana diinyada ve Ulkemizde sayisiz projeler
yapmis, insanlarin eline dokunmus kulibimizin
2018-2019 Dénem Baskanligi gorevini yapmaktan ben
ve esim Nursun son derece mutluyuz.

Ankara Bahcelievler Rotary Kulibd, Bir Gonul
Bahcesidir:

Kuliblimiiz, blnyesinden c¢ikan Guvernér, Guverndr
Yardimcilari, bolge gorevlileri ile Uluslararasi Rotary'e de
bUyUk hizmetler yapmistir

Bizler bu zincirin son halkasi olarak kulibUmize hizmet
eden 33. baskaniz.

Rotary hayatin kendisi gibidir Rotary'e siz ne verirseniz
onun yansimasini alirsiniz. Dostluk verirseniz dostluk,
saygl verirseniz saygl, sevgi verirseniz de sevgi alirsiniz.

Bizler dostluk, saygl ve sevgi vermek icin baskanlik
gdrevimizi yapryoruz.

Bizlere bu sansi veren kulibimuze sikranlarimizi
sunuyoruz. Kultibiimizl ¢ok ama ¢ok seviyoruz. Sizlerle
birlikte olmaktan ¢ok biytk mutluluk duyuyoruz. Sizler
bizim basimizin tacisiniz.

Baskanlik yaptigimiz, 2018 2019 Doéneminde temamiz
“llham Kaynagi Olalimdir.

Bizim en blyUk ilham kaynagimiz ise, Atamiz,
Mustafa Kemal ATATURK'tir,

Saygilarmizla,

Rin. Murat DOGRU ve Nursun

ANKARA BAHCELIEVLER ROTARY KULUBU
2018-2019 DONEM BASKANI VE ESi
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I TEMMULZ
ANITKABIR

ROTARYENLER
ATASINI
ZIYARET ETTI

| Temmuz 2018 tarihinde UR.
2420.,2430.Ve 2440. Bolgeler
olarak Ulu Onderimiz “ilham
Kaynagimiz"’ Atatirk'in
huzuruna ciktik.

Anrtkabir ziyaretimiz
Rotaryenlere yakisir sekilde, her
yil oldugu gibi bu yil da oldukca
kalabalik gecti. Kuliblmuzden de
yogun bir katilimin oldugu
ziyaretimizde Atatlrk'ln
mozolesine Guvernérlerimiz
tarafindan cicek konuldu ve ani
defteri yazild.

BlyUk bir katilimin ve ilginin
oldugu programda Rotaryenler
Atamizi her yil oldugu gibi bu vil
da hasretle andilar.

UR 2420. ve UR 2440. Bolgeden
otobisle gelen Rotaryneler uzun
sliren arama prosedUrl nedeni
ile tdrenin sonuna yetisebildiler.

2.

ILHAM
KAYNAGIMIZA
GITTIK

3.

HER UC
BOLGEDEN
KATILIM OLDU

Her 3 bolgenin guvernorleri
Arslanli Yoldan ydriytse
basladilar; onlan bolge gorevlileri
ve baskanlar daha sonra da
Rotaryenler takip eti.

Arslanli yol olduk¢a duygusal
anlara sahne oldu. Arslanli yolda
Guvernorler Anitkabire
varmisken, kortejin sonu heniliz
yUrlyUse baslamamisti.

Her 3 bdlgeden yogun bir
katilim oldu.

Rotaryenler, KENDILERININ
EN BUYUK ILHAM KAYNAGI
OLAN, Ulu Onder Atatlirk'e
saygllarini ve sevgilerini bu glizel

glinde sundular.

Bizler bu duygusal anlarda
zaman zaman goz yaslarmizi
tutamadik.
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Atamizi yogun
bir katilm ile ziyaret
ettik. Ulu 6nderimize
saygimiz bir defa
daha gosterdik.

Ulu énderimiz bizim en biiyik
lham kaynagimizdir.




UR. 2420, UR. 2430. ve UR 2440. Bolge
Rotaryenleri 1 Temmuz 2018'de ge¢cmis
donemlerde oldugu gibi 2018-2019
Doneminde de yogun bir katilim ile
Anitkabire Atamizi ziyarete geldiler. ilham
kaynagimiza gittik.




MOR DONEMIN
LK
RESEPSIYONU

UR 2430. Bolge bu dénem de
yeni dénemin baslangici olacak
bir diplomatik resepsiyonu
projelendirmesi icin Ankara
Bahcelievler Rotary Kulibimize
BES ve Asamble'de gorev verdi.

Verilen bu 6nemli gorev 6
Temmuz ‘da gerceklesecegi igin
oldukga zor bir gorevdi. Mevcut
kultip yonetiminin projelerinin
gblgelenmemesi ve aksamamasi
icin dar bir komite olusturularak
yapilan proje kulibimUzin bolge
gorevi olarak yaptig dnemli
islerden birisi idi.

Tamamen yabanci delegasyon ile
degil, is adamlar, sivil toplum ve
gazeteciler ile gorlismelerin
yapllmasi, mekanin hazirlanmasi
gerekiyordu.

UR 2430. Bolge 2018-2019
Doénem Guvernori Altan
ARSLAN ve esi Neslihan
tarafinindan yapilmasi gérevi
kulibimdize verilen ve her yil
geleneksel olarak tekrarlanmasi
hedeflenen déneme merhaba
resepsiyonu gorevini hazirlik
asamblemizde siz degerli
dostlanmiza arz ettik. Hemen
dénem basinda olmasi nedeni ile
hazirlik asamasi oldukga zorlu
gecen sehirler ve hatta uluslar
arasl bir organizasyondu. Projenin
ilk fikir asamasindan, yer secimine,
protokoliinden, program akisina
kadar her konuda bizlere destek
olan ve her an yanimizda olan
komite baskanimiz GDB Kadri
GUNES’e ve onun sahsinda tiim
6 Temmuz resepsiyonu
komitemize tesekkirt bir borg
biliriz.

BIR COK ULKE
RESEPSIYONA
KATILDI

Bu vil bu konseptte ilki
gerceklesen resepsiyona,
Ankara'da yer alan bir cok
buylkelciligi ev sahipligini yapmak
istemisti, ancak Ankara
Bahcelievler Rotary Kullbi
dzellikle Italya Buyikelciligini
gerek Rotary ile Itlaya arasindaki
olumlu iliskiler, gerekse de Italya
Blydkelcisi H.E. Mr: Luigi
MATTIOLO'nun ve degerli esi
Stefania’'nin Bahgelievler Rotary
Kultibt, 2018-2019 Ddénem
Baskani Rtn. MURAT Dogru ve
esi NURSUN ile iyi iliskilerinin
olmasi ve Buyukelcilik bahgesinin
de uygun olmasi nedeni ile Italya
Buyukelciligi mekan olarak segildi.

Sedece Rotary ailemiz icin degil,
Ankara diplomasisi, is adamlari ve
sivil toplum liderleri icin
muhtesem gecen resepsiyon 435
kisilik yine btytk bir katilim ile
saat 19.00'da baglad.

| Italya Bliyukelcisi H.E. Mr. Luigi

~ MATTIOLO'yu Rotary Onur Uyesi yaptik.
- Kendisini her zaman aramizda gérmek

istiyoruz.




MOR DONEME
MERHABA

BOLGE PRO|EMIZ

i ]

GRU -H.E. Luigi MATTIOLO - Altan ASLAN - Neslihan ASLAN

DIPLOMASI, SIVIL
TOPLUM VE IS
ADAMLARI
BIZLERLEYDI

Geceye katilim diplomasi yontinden oldukca
yogundu. Uzak Dogudan, Orta Doguya,
Amerikadan, Avrupa'dan, Afrika'ya, dinyanin
her bélgesinden Ulke temsilcisi olan
buyukelciler geceye katildilar. Blyukelciler ve
esleri geceye katilmakla kalmadi, Rotary ile
birlikte ortak projelere imza atmak istediklerini
Guvernérimiz ALTAN Arslan ve esi
NESLIHN hanimefendiye defaten belirttiler.
Ozellikle kuliip bagkanlarimiz ile bir arada olan
Buyukelciler Rotary misyonunu, Rotary'in
diinyada ve Ulkemizde yaptigi dev projeleri,
polio micadelesini 6vgl ile belirttiler.

Resepsiyona, Ingiltere ve Kuzey Irlanda
Buyukelcisi H.E.Mr. Sir Dominick Chilcott,
Kanada Buyukecisi H.E.Mr. Chris COOTER ve
degerli esi Ms. Karen Blumenschein, Belcika
Buydkelcisi H.E.Mr. Michel MALHERBE,
Bulgaristan Buyukelcisi H.E.Mr. Nadezhda
NEYNSKY ve Mustesar Ms. Konstantina
KOSTOVA, Danimarka Buytkelcisi H.E. Mr.
Svend Olling, Sudi Arabistan Buyukelcisi,
H.EMrWaleed A. ELKHEREIJI, Singapur
Blytkelgisi H.EMr A SELVERAJAH, Nijerya
Blydkelcisi H.E.Mr. lliyasu Audu PARAGALDA,
Urdiin Blyukelgisi H.E.Mrismail Issa Rifaie,
Portekis Buyukelcisi H.E.Ms. Paula LEAL DA
SILVA ve mustasari Mr. Francisco ALMEIDA,
Fransa Buyukelcisi H.EMr Charles FRIES,
Japonya Biyikelcisi H.E. Mr. Akio MIYAJIMA,
Kanada Askeri Atasesi Nathalie Malenfant,
Belarus Buytkelciligi Vekili Ruslan KIZELEVICH,
Kolombiya Biytikelci Vekili Sn. Milena Gomez
Kopp katild!.

Avrupa Kalkinma Bankasi Turkiye Baskani
Massimo d’Eufemia'da resepsiyonda bizlerleydi.
|IOM Uluslararasi Gég Orgiitii Temsilcisi Siami
TURKA ve esi Hilal bizlerleydi. WFP Birlesmis
Milletler Dinya Gida Programi Turkiye Baskani
Cevdet OZGEN ve Pelin OZGEN'de yine
resepsiyonda bizlerleydi.

Gana Buytkelciligi Atasesi Rtn. John
HAWKINGS ASIDEUda resepsiyonda yer
almisti.

KOREV Yénetim Kurulu Baskani Ulk
AYDENIZ, KOREV Genel Sekreteri Sibel
AYAN

Yonetim Kurulunun tamami Zeynep Didem
INCE, Stiha INCE, Birgtil CELIK, Tahir CELIK,
Mekfure ERKAN bizlerleydi.

KALDER Y6netim Kurulu Bagkani Nazmi
KARYAGDI baskanlizinda KALDER Yénetim
Kurulu resepsiyonda yerlerini almisti.

UNICEF Genel Koordinatéri Tezer KUTLUK,
UNICEF Genel Sekreteri Burcu Gllvenerek
ARASLI , UNICEF Program Direktori
Nilgtin CAVUSOGLU ve Iraz OYKU SOYALP
Gorkem GUNER bizlerleydi.

Ulkemizde Serebral Palsi ile miicadelede
uluslar arasi ses getiren projeleri ile taninan
SERCEV'in Genel Koordinatéri Kadir ULGER
resepsiyonda bizlerle temaslarda bulundu.
PERYON'den Emel TURKOZ ve esi Ersun
TURKOZ bizlerleydi.

ANGIAD Yénetim Kurulu Bagkani Demirhan
Serefhan, Turkiye Sakatlar Dernegi Baskani
Stkrd Boyraz, TED Genel Mudurt Seving
ATABAY, TED Federasyonu Baskani Kemal
YUCE, TEV Genel Mudurti Omer TURNA,
Baskent Universitesi lletisim Fakiltesi Dekan
Hale KUNUGCEN resepsiyondayd.
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DIPLOMASI, SIVIL
TOPLUM VE i$
ADAMLARI
BIZLERLEYDI

Bir Ankara Markasi olarak diinyaya agilan
Kavaklidere Saraplar’nin Yonetim Kurulu Baskan
Murat BASMAN ve esi Elif Rotary Mor Déneme
Merhaba resepsiyonunda bizlerle birlikte oldular
Rotaryen Baskanlar ile ortak proje imkanlarini
konusturlar

Turkiye'de “Bilisim” kelimesinin dogmasina neden
olan 1973 yilinda kurulmus bilisim sektériinde
35.000'den faza Uyesi olan Turkiye Bilisim Dernegi
Yonetimi, Ankara Baskani Ertan BARUT, Nurcan
SUNAY bizlerleydi. Gézlerimizi yasartan ve bize
gurur veren gorsel sanatlarin sahibi, ODTU Gisam
Baskani Kiirsat CAGILTAY bizlerleydi.

Tiirkiye ve diinya devi insaat sirketi Tekfen Insaat
Genel Koordinatérii ilhan HAZAR, Cevre Dostu
Yesil Binalar Dernegi Baskani, USGBC Uyesi, WGBC
Dunya Yesil Binalar Dernegi Turkiye Temsilcisi Dog
Dr. Duygu ERTEN, Italya Diplomatik Misyonundan
Prof. Dr. Angelo Santogastino resepsiyonda
bulundular.

Tarkan ile yaptig Oltirim Sana Sarkasi ile glindeme
gelen, konserleriyle bir Ankara markasi olan
ROCKA Grubu Solisti ve sézciist Halil OZIPEK,
ACEV-Ana Cocuk Egitim Vakfi baskani Seda
YILMAZ, Ankara Sarap Kultibt Emre OMAY,
TOSTMASTERS Konusmalarinin unutulmaz ismi
Peyman YUKSEL, Yiksel insaat Genel Muduirii
Biilent BUNGOR, Eskisehir Baro Baskan Adayi
Ozgiin Evren KIRDEMIR, TAl Temsilcisi Jose
veoure BRU, ANACEV Baskani bir Ankara Sivil
lum Lideri, Ayla HATIRLI, Ressam Hikmet
INKAYA, Stikran istanbullu, Sunucu ve Ressam
ay GOKMEN bizlerleyd.

u Aile hekimleri Dernegi Baskani Nese
TALDI Tirkiye Koordinat&rii

ilginsoy, POLAT HOLDING

U Ersin ERTAS, Rtn. FIit Sanatcisi Sefika
. Eski Sanayi Bakani Ziya AKTAS, Uzat
Dernegi Baskani Zekiye OZMUT,

Tirk Amerikan Dernegi Genel Sekreteri Neslihan
NOYAN bizlerleydi. Resim sanatgilari, Didem
DURUKAN McFADDEN, Kamila Nabizada, Lala
Naghdaliyeva, Camal Cavadov, Aysegll BORA,
Asena Kadioglu, Murat AKCAOGLU, Ayse ARKUN
, Avkin Gulerer, Asli KUTLUAY, Funda ACIKGC)Z,
Gltekin SERBEST  Resim Sanatcisi, Ms. Begim
llcayto Rotary Mor Déneme Merhaba
Resepsiyonunda bizlerleydi.

Turkiye'nin en etkin savas muhabirlerinden olan
Devrim GURKAN resepsiyonda IHA, Milliyet,
Hurriyet, Son S6z, TRT, TGRT, Mag Magazin gibi bir
cok basin kurulusu temsilcileri ile birlikte
resepsiyonda yer ald!.

Resepsiyon kapilarini 18.00'den itibaren
misafirlerine acti. Ankara'nin en énemli ulasim arteri
olan Atatlrk Bulvarinda gecici bir sikisikliga neden
olan resepsiyon katilimi nedeni ile emniyet ve trafik
mUdurligt tedbir aldilar ve trafigi yonlendirdiler:

Resepsiyon resmi bolimi sunucu Cumhurbagkanligi
Resmi Sunucusu ve TRT Ana haber Sunucusu
Cagatay GOKMEN'in sahneye cikmasi ile baslad.
Tim katiimcilart selamlayan Cagatay GOKMEN
acilis konusmasini yapmasi igin ev sahibi olan Ankara
Bahcelievler Rotary Kulibi 2018-2019 Dénem
Bagkani Rtn. Murat DOGRU'ya s&z verdi. Rtn.
Murat DOGRU ve esi Nursun konusma yapmak
lizere s6z7 aldilar. Murat DOGRU yaptigi
konusmasinda “Rotary, diinyanin en blydk sivil
toplum kurulusudur. Rotary her yil, tim diinyada, |
Temmuzda yeni bir dénem icin yola ¢ikar.

Bu yil, I'l3 yildir oldugu gibi, 35.000 kultple, |.2
milyon Rotaryenle diinyada yeni bir hizmet yoluna
cikiyoruz.

Sloganimiz “the inspiration — llham kaynag olalim”.
ben ve esim nursun diyoruz ki;

insanliga ilham kaynagi olacagimiz,“mor déneme
merhaba diyen resepsiyonumuza’ hepiniz hos
geldiniz... Serefler verdiniz...

bizlere Italya Bilytikelciliginin kapilanini agan, talya
Buyukelcisi H.E.Sn. Luigi Mattiolo’ya ve onun
sahsinda italya Cumhuriyetine tesekkiir ediyoruz.’
Diyerek konuklar selamladi.

»
’

Resepsiyon glizel bir atmosferde jazz
mizigl esliginde gerceklesti.

v
“
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ILHAM KAYNAE
OLALIM go!

UR 2430. Bélge Guverndri Altan ARSLAN ve Neslihan

»
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MURAT DOGRU - PINAR AYHAN - NURSUN DOGRU




Buydkelciligi kapilarinin biz Rotaryenlere her zaman agik
sunu belirten biyukelci, ev sahipligi yapmaktan onur
ugunu sézlerine ekledi.

cu Gagatay GOKMEN, italya Cumhuriyetinin Ankara
kelgisi H.E. Mr. Luigi Mattiolo'ya Rotary Onur Uyesi
monisini baslatti, Ankara Bahcelievler Rotary Kullibi

/ -2019 Dénem Baskani Rtn. Murat DOGRU sayin
ikelcinin onur Gyeligi Yonetim Kurulu Karanni okudu. Bu
rile sayin blydkelci tim diinyada 2 yil sire ile Rotaryen
. Kendisine onur Uyeligi sertifikasini sahneye davet

B erek gelerek veren Guverndrimtiz ALTAN Arslan

L bgraflardan sonra tesekkir etti.

a Cumhuriyeti'nin Ankara Biyukelgisi H.E. Mr. Luigi

iolo'ya Rotay Carki Anisini sinmak Uzere, Ankara
celievler Rotary Kulibiniin Resepsiyonda yer alan en
emli Gyesi olan, organizasyon komite baskani Rtn. Kadri
NES'i sahneye cagiran Cagatay GOKMEN'in sunusu
rasinda, Rtn. Kadri GUNES sahneye geldi ve kisa bir
sekkir sonrasinda Rotary Carki Anisini kendisine takdim
i. Rtn. Kadri GUNES, kultibiiniin 33 yildir insanliga hizmet
isini sdyleyerek, Italya Cumhuriyetinin Ankara Biyukelcisi
E. Mr. Luigi Mattiolo’yu sik sik toplantilanmizda gdrmek
edigini belirtti.

LA N7

.
el

.
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oplantinin resmi bolima bu sekilde sonlandi.Yiyecek ve icki
=rvisi ve Jazz mizigi basladi. Bir cok dinya sehrinde
onserleri ile bulunmus “Ceren Temel Project” konserine
asladi. Giizel bir Ankara gecesi atmosferini yasayan konuklar
oR Ddéneme Basliyoruz'” temasini tzerinde tasiyan mor
icek ve donem temasini iceren fotograf panosunda mor
icekler ve isiklar altinda fotograf cektirdiler.

esepsiyonun tim temasi mor ve lila renkli cicekler idi. Tim
agaclarda Italya, Tirkiye ve Rotary kirlangic bayraklari asli idi.

Birlesmis Milletlerin kuruluslari ve Ulkemizin en nde gelen
sivil toplum liderleri, is adamlari ve gazeteciler ile birlikte
olduk. Bolge gorevlilerimiz, bagkanlarimiz, sivil toplum ve
diplomasi arasinda bu sabahtan baslayan bir proje sinerjisinin
olusmasi biz Rotaryenleri cok mutlu etti.

Degerli Rotary ailemiz, Guvernérimiizin, Gegmis Dénem
Guverndrlerimizin, bolge gorevlilerimizin, eksiksiz bitin
baskanlarimizin bizlere yazdig| tesekkir mesajlarini &mir boyu
saklayacagiz. Geceye ait glizel sézleriniz ve temennileriniz icin
cok ama ¢ok tesekkir ederiz. Sizler sayesinde oldu.
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Toplanti Tarihi :12.07.2017

Toplanti No 102/ 1588
Ik Gelen Dostumuz : Rtn. Omer Naci YUKARUC
Devam Oranimiz : %70

Mazeretli Dostlarimiz :Kadri GUNES, Ahmet AKYOL, Ayhan ILDAM, Omiir ATA, Engin
UNAL, Kerim SEFER, Cengiz KAYA, Arif MERDOL

Konuklarimiz : Zeynep ve Ahmet AKINCI, Giirkan ALARCIN, Emin KARA

Mutlu Ginler

Emre Oztiirk 4 Temmuz Dogum GUnU

Arif-Tlrkan MERDOL 6 Temmuz Eviilik Yildondma

Necil-Feride BUYUKPAMUKCU 7 Temmuz Eviilik Yildonimd

Erkan-Ozlem ULUKAN || Temmuz Eviilik Yildondmad

Ayhan-Lale ILDAM |2 Temmuz Eviilik Yildondmd

Burcu UNAL | 5 Temmuz Dogum Gindi S § '

Toplant! Al ¥ ¥ Ankara Bahcelievler Rotary
Oplanti /K| Kulibi,mUz yeni toplanti adresi olan = s ~

Ankara Bahgelievler Rotary Kulibd olarak, donemimizin 2. toplantising, 12 Temmuz 2018 Holiday Inn Otelinde dénemin 2.

tarihinde Holiday Inn Otelde esli olarak gerceklesti. Baskanimiz, bir génll bahgesi olarak toplantisini gerceklestirdi.

adlandirdigimiz mistesna kulibimuzde toplantinin resmi kismini ritlellerimize uygun sekilde Toplantimiz 33 dostumuz ve

cana vurarak acti. misafirimizin katilimi ile gerceklesti.

Yeni toplanti otelimiz ve salonumuz tUm dostlanimiz tarafindan benimsendi.

Bilahare, Kulip Genel Sekreteri Rtn. Murat SOYSALAN'a kullp devam oranini, ilk gelen
dostumuz ve mutlu glin duyurulanini yapmasi icin s6z verdi.

Baskanimiz Rtn. Murat DOGRU, degerli dostlanmiz ve eslerimize |. Asamble sunumunu yapti. Bu
sunum sonrasinda toplantimizin en anlamli bolumu basladi.

Baskanimiz, Guvernériimiiz Rin. Serdar UNLU ve degerli esi Niliifer hanimefendi icin hazirlamis
oldugu sunumu vapti. Bizleri neselendiren ve duygulandiran sunum sonrasinda Guvernorimiz
Serdar UNLUYU kiirstiye davet etti. Kultibimizin binyesinden cikan, UR. 2430. Bolgeyi
2017-2018 doéneminde ydneten, bolgemize liderlik yapan ve cok buyik istatistiksel ve moral
basarilar elde eden Guvernériimiiz Rtn. Serdar UNLU'nin konusmasi her zaman oldugu gibi
mukemmel bir hitabet ve akiciliga sahipti.

Baskanimiz, glizel sunum sonrasinda Guverndrimizy ve esini pasta kesme trenine ¢agird, evlilik
yildéntimleri nedeni ile Rtn. Eran ULUKAN ve degerli esi Ozlem ULUKAN'I da pasta kesme
térenine davet etti.

Tdren sonrasinda bagkanimiz pasta ile birlikte Brendi ve Sampanya ikram ederek Rotary ailemizi
kadeh kaldirmaya davet etti. TUm dostlanmiz ayaga kalktilar ve kadeh kaldirdilar Muhtesem
unutulmaz bir and.

Baskanimiz, tim dostlanimiza dénem sloganimiz olan “llham Kaynagi Olalim™ temasini séyleyerek, e Y o TR
her zaman oldugu gibi mutluluk, saglik ve esenlikler dolu bir hafta dileyerek ve ritlellerimize . B Toplantimizda yeni toplanti ;:)\ =
uygun sekilde ¢ana vurarak toplantimizi kapatt. e dizenimiz tUm dostlarimiz @
Haftanin S&z ‘Murat DOGRU ‘ : tarafindan benimsendi. Ozellikle yeni

dénemimizin rengi olan MoR renkli
kirlangic bayraklari kullanmayi tercih
ettik.

“Hayat Sende Ankara Bahgelievler Rotary Kultbd..."”
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Ankara Bahcelievler Rotary KulibUmtiz, yeni toplanti -
adresi olan Holiday Inn Otelinde dénemin 2.
toplantisini gerceklestirdi. Holiday Inn oteli gorevlileri

ile tanisma gerceklesti. Toplantimiza 33 degerli
dostumuz ve eslerimiz katildi. Uluslararasi Rotary

2430. Bolge 2017-2018 Dénem Guverndrimiz Rtn.
Serdar UNLU ve Niltifer hanim icin yaptigimiz téren
zaman zaman duygusal anlara sahne oldu. oy



Kultiblimizin 1587. Dénemimizin 2.

Toplantisini yeni toplanti mekanimiz olan
Holiday Inn otelinde gerceklestirdik. Yeni
toplanti dizenimiz ve mekanimiz degerli

@ Rotary ailemiz tarafindan benimsendi. ?4 l

-

>~

33 kisilik bir katiimla gerceklesen \ A - 4 a
toplantimizda, kulibimzdn ritlellerine Rl e R 4
|.>.. uygun olarak |. Asamblemizi “ e .
(12 gerceklestirdik. Ama esasen toplantimizi, ’ A S
"6 kultiblimUzin Uyesi ve UR. 2430. Bolge N \ \ g
o 2017-2018 Dénem Guverndrd olan Rtn. 4
Serdar UNLU ve degerli esi Nilufer'e ‘ i
ayirmistik. ¢ :
A\
| Zorlu gecen, moral ve istatistiki olarak samm
ARAMA = bélgeyi olumlu etkileyen liderlikleri
:;lc.i'gul:w sonrasl, soluklanmalan ve kulibdmuz ile

—

yeniden kucaklagsmalar igin bu
toplantimiz dnemli bir firsatti bizler igin.
UR. 2430. Bélge 2017-2018 Dénem

| - ' ' ‘ . Guvernérii olan Rtn. Serdar UNLU'ye
UR.2430. Bolge 2017-2018 Dénem e, e - baskanimiz Rtn. Murat DOGRU bir film
Guvernord Serdar UNLU yine kulibimUze ‘ ot esliginde davet konusmasi yapti,

hitaben ¢ok glzel bir konusma sonrasinda s6z alan Guvernérimuiz yine §
gerceklestirdi. Guvernérimuizin bazen cok glizel bir konusma ile kultibimuize
bizleri glildiren zaman zaman da seslendi. Pasta kestik, brendi ve sampanya
duygulandiran konusmasi degerli icerek kadeh kaldirdik. Bir géndl bahgesi
dostlarimiz tarafindan alkis aldh. oldugumuzu bir defa daha animsadik.
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Rtn. GDB Irfan KANDEMIR ve Tlin- ih ~3y

| " i Rtn. GDB O. Naci YUKARUC ve Nilgiin |
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Rtn. GDB Namik KODAMAN ve Suna
T ¢ "

Tl =

Rtn. GDB Abdullah KUREGIBUYUK ve Birgtil Rtn. GDB Yasar KAYNAK ve Giila
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Deuvir teslim gecemiz muhtesem anilara sahne oldu. GDB
Rtn. Eran SOZEN ve degerli esi Fisun'a kucak dolusu
sevgiler sunduk. Rotary ailemizin nadide cicekleri olan
SOZEN ailesine bizlere giizel bir dénem yasattiklan icin
tesekkdr ettik. Ellerinize ve ylreginize saglik mesajlarimizi
kulibUmUz adina bir defa daha ilettik. Kendilerine glizel bir

dinlenme dénemi diliyoruz.
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HER PAZAR
GUNU SAAT
10.00'DA

EYMIR'DEYIZ

8000 erkekte yapilan ‘Honolulu
Kalp Calismasi'nda’ gtinde 2 mil
ylriyen kisilerde 8lUm riskinin
neredeyse yarya distlgu
bulunmustur: Diger calismalarda
da benzer sonuclar bulunmustur.
Eger ylrimeye devam ederseniz,
daha uzun ve daha saglikli yasama
sansinizi artinrsiniz. Colorado
Universitesi Saglik Bilimleri
Merkezi, tarafindan yapilan bir
calisma; "Eger glinlik
aktivitelerinize giinde 2000 adim
daha eklerseniz, bir daha hic kilo
almayabilirsiniz* diyor: Kilo
vermek icin daha fazla adim
atmalisiniz.

2.

HAREKETSILIK
INSAN
SAGLIGINA
ZARARLI

Calismalar goéstermistir ki;
egzersiz ve yUrlyUs, meme ve
kolon kanseri riskini azaltmaktadir.
Yirlyds ayni zamanda devam
eden kanser tedavisi icin yararhdin
ivilesme ve hayatta kalma oranini
artinr,

Kalp hastaliklar ve inme, hem
kadinlarda hem de erkeklerde en
yiksek dlim nedenidir. Bu riski
giinde 30 ile 60 dakika yurlyerek
yariya indirebilirsiniz. Kaninizin
akmasini saglayin. Hareket edin ve
saglik bulun.

Kultibimuzde yirtyUs aliskanligi
olan bir cok dostumuz var.
Onlanin tecribeleri de ylrlydsin
faydalanini teyid ediyor.

SAGLIKLI YASAM &
YURUYUSU

3.

EN AZINDAN
HAFTADA BIR
YURUMEK
GEREKLI

YUrUyUs ve diger egzersizler
vicudun dogal mutluluk
hormonu olan endorfin salinimini
saglar. Bircok insan modlarindaki
degisimi fark etmislerdin The
Annals of Behavioral Medicine'da
1999 yilinda yayinlanan bir
calisma; yUrtyen ve diger kolay
egzersiz programlarini uygulayan
Universite 6grencilerinin
tembellere ya da gayretlice
egzersiz yapan kisilere gére daha
az stresli oldugunu gdstermistir.

BUtUn ihtiyaciniz olan bir ¢ift
rahat ayakkabi ve kendinizi
kapidan disariya atmak .
YUrlyUsUn etkilerini haftada bir
kez uzun bir ylriyuds yaparak
gorebilirsiniz.

Saglikli
yasam icin hareket
sart. Dinyada yeni bir so0z
soyleniyor. “Sitting is new
smoking” Yani oturmak
sigara icmek kadar
zararli...

Sagllkh yasam yurUyusu igin her

hafta sonu pazar gtind Eymir Golu
- TRT girisinde bulusuyoruz.
- Siz de bize katilin. ..

Saglikli yasam yUriyUsa icin tek gerekli olan sey
bir ¢ift spor ayakkabisi. Sadece yUriyUs deglil
dostlugumuzun pekismesi icin sessiz bir
ortamda sohbet imkanimiz da artiyor.
Sevdiklerimize daha fazla zaman

ayirabiliyoruz. ..




Toplanti Tarihi :19.07.2017

Toplanti No 03/ 1589

Ik Gelen Dostumuz : Rtn. Omer Naci YUKARUC

Devam Oranimiz %77

Mazeretli Dostlarimiz : Kadri GUNES, Omdir ATA, Engin UNAL, Kerim SEFER, Arif MERDOL
Konuklarimiz ' Ali Uzay PEKER, Sule PEKER, Erkan OZTURK, Mert OZTURK

Mutlu GUnler ;

Murat-Selda SOYSALAN 20 Temmuz Eviilik YildSndma

Ahmet-Engin KUMRULU 2| Temmuz Evlilik Yildontm

Lale AKYOL 24 Temmuz Dogum GUnuU

Abdullah KUREGIBUYUK 25 Temmuz Dogum GUnU

Toplanti Ak : Ankara Bahcelievler Rotary Kullbi olarak, donemimizin 3. toplantisini, 19

Temmuz 2018 tarihinde Holiday Inn Otelde gerceklestirdik. Baskanimiz, bir gonll bahgesi olarak
adlandirdigimiz muistesna kullbimiizde toplantinin resmi kismini ritlellerimize uygun sekilde ¢ana
vurarak acti. Toplantimizda Onur Konugumuz ve konusmacimiz ODTU Mimarlik Fakdiltesi, Mimarlik
tarihi Bolim Baskani Prof. Dr. Ali Uzay PEKER'i. 21 kisilik bir katiimla gerceklesen toplantimizda,
kuldbdmizin ritdellerine uygun olarak Tarihte Bu Ay, Goge Selam ve yeni eklenen Kag Yil Oldu?
Boltmlerini gerceklestirdik.

Toplantinin acilisinda  Baskanimiz Rtn. Murat DOGRU, Kulip Genel Sekreterimiz Rtn. Murat
SOYSALAN'a kulip devam orani, mutlu ginler ve duyurular konusunda séz verdi. Kulip Genel
Sekreterimiz Rtn. Murat SOYSALAN'In sunumu sonrasinda Tarihte Bu Ay BolimU, Goge Selam
BoOIUMU ki, bu bolimde 16 Temmuz 201 I'de aramizdan ayrilan ve ebediyete intikal eden GDB.
Husamettin YARIMSAKALI andik. Baskanimiz Murat DOGRU, Interact Kullip baskanimiz ltc. Yigit
Bora DOGRU'nun ltalya, Katanyada yer alan ve Rotary Kulibl olarak kardes kuliibiimiiz olan
Augusta Interact KulibU ile kardeslik protokoll imzalamak igin 2/7-29 Temmuz Tarihleri arasinda
italya'ya gidecegini duyurdu. Bu konunun mimari olan GDB Rtn. Abdullah KUREGIBUYUK'e tesekkiir
etti. 19 Temmuz tarihli toplantimiz, kulibimiiziin 4 yildir bursiyeri olan ve Ankara Universitesi
Elektronik Bolimiinden mezun olan Mert OZTURK'iin davetli olarak katildigi kuliibe tesekkiir ettigi
ve savunma sanayisinde ise girdigi mujdesini verdigi dnemli bir aniya da sahne oldu. Baskanimiz
kulibimUz adina kendisinin basarilan ile gurur duydugumuzu ve her zaman aramizda gormekten
mutluluk duyacagimizi kiirstiden ifade etti. Sonrasinda, Baskanimiz Rtn. Murat DOGRU, Onur
Konugumuz ve konusmacimiz ODTU Mimarlik Fakdltesi, Mimarlik tarihi Bélim Baskani Prof. Dr: Al
Uzay PEKER'e Macaristanda kendisi tarafindan kesfedilmis olan, “Kanuni Sultan Stleyman'in
Turbesinin Kesfi ve Bulgular'” konulu sunumu icin séz verdi. Konusmacimiz s6z almadan hemen &nce
Kulip Genel Sekreterimiz Rtn. Murat SOYSALAN kendisinin kisaltimis ve &zetlenmis 6zgecmisini
kirsiden okudu.

Konugmacimizin muhtesem sunumunu keyif ve ilgi ile izledik, sorular sorduk ve doyurucu yanitlar
aldik. Kendisine tesekkir belgemizi kultibimiz adina Baskanimiz Rtn. Murat DOGRU takdim etti.

Muteakiben baskanimiz kullp toplantilarimizin hos bir seda ile sonuglanmasi icin, Kag Yil Oldu?
bolimunde glncele yansiyan, tlkemizden ve didnyadan ndansh |5 aniyr sundu. Neseli gecen bolim
sonrasinda haftanin son sézini gectigimiz hafta oldugu gibi yine baskanimiz Rtn. Murat DOGRU ulu
dnderimiz Atatirk'ten bir sz ile kapatt.

“Bu ulusa ve iilkeye hizmet gérevi bitmeyecektir” Mustafa Kemal ATATURK

Baskanimiz tim misafir ve dostlanmiza saglikli, huzurlu bir hafta gecirmelerini dileyerek ve dénem
mottomuz olan “llham Kaynagl Olalim” ifadesini sdyleyerek, ritliellerimize uygun olarak ¢ana vurarak
kapattl.

Toplantimizda tim dostlarimiz
yogun bir ilgi gdsterdiler: Ankara'daki

diger kulUpler ortak toplanti ile
katilimda zorlanirken kuliblmiiz yaz
aylarinda dahi yogun bir katilim ile
toplantimiza istirak etti.
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Bulgular” konulu sunumu igin s6z verdi.

urat DOGRU, Onur Konugumuz ve
———— konusmacimiz ODTU Mimarlik Fakdltesi, Mimarlik
_--/-:2 tarihi Bolim Baskani Prof. Dr. Ali Uzay PEKER'e

: Macaristan'da kendisi tarafindan kesfedilmis olan,
“Kanuni Sultan Sdleyman'in Turbesinin Kesfi ve

Ankara Bahcelievler Rotary
Kulibimzin toplanti adresi olan
Holiday Inn Otelinde dénemin 3.
toplantisini gerceklestirdi.
Toplantimiz 21 dostumuz ve
misafirimizin katilimi ile gerceklesti.
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4 Kulip Baskanimiz Murat DOGRU, itinali ve
= "3 dikkatli bir toplanti yénetimi sergiledi.
—_ 7~ Sunumlar esliginde toplantimizi yonetti.
N Degerli dostlarmiza séz verdi ve
BN onusmacimiza tesekkdr etti.




Afitap Meyhane'de, Kullip Rakisi
Gecemizde ozellikle mezeler cok

0 :. :
8 begenildi. Tek masaya sigamadik, , : R} .
CGo R gengler icin ayrn masa yaptik. ——
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GECESI KAVAKLIDERE

KULUP RAKISI

KULUP RAKISI
GECEMIZ ESLI
GERGEKLESTI

Degerli Rotary Ailemiz, Her ayin

KULUP RAKISI

son S:.m glnli yapacagimiz Blulylazlm en glzel gecelerinden KU LU BU ;

KULUP RAKISI gecemizin ilkini birisini yasadik. BIZLERLEYDI Gecemizde Rota ryen
AFITAP MEYHANE'de Guzel sohbetler ettik, Rotary ve Rota ryen e§| olarak
gerceklestirdik. STAR anilarimizi ve neseli anlarimizi Gurup kultplerimizden

24 kisiydik.

Grubundan Sorumlu Guvernor hatirladik. Kavaklidere Kulibd Bagkani Akin

Yardimcimiz Rtn. Bekir Srtki DERE baskanliginda Rotaryen
ASLAN ve Esra, Kavaklidere dostlanmiz bizim Kuliip Rakisi

Dénem Baskanimizi Rtn. Akin Gecemize katilmislard!.
DERE ve esi Vahide ve
Kavaklidere Rotary Kultibtinden
dostlarimiz aramizdaydi. Keyifli
bir yaz aksaminda Rotary'nin
glzelliklerini hep birlikte yasadik. Yeni projelerimizden olan Baris
24 Rotaryen ve Rotaryen esi Konferansi konusunu konustuk. Gecede 24 kisi idik, tek masaya
sigamadik. Tamamen dolu olan
Afitap Meyhane'de geng

Cankaya Rotary Kuliibti GDB
ve STAR Grubu KulUplerinden
Sorumlu Guvernér Yardmcisi
Rtn. Prof. Dr. Bekir Sitki ASLAN Birlikten glic dogar prensipi ile
ve degerli esi Esra hanimefendi bir araya geldigimiz Grup

"5* ;-

ile sohbet ettik. KulGplerimizle bir cok etkinlikte
hep birlikte olacagiz.

masalara zor sigdik ama goéndl Kendisinin yurt dist

deneyimlerini dinledik. GDB.
Rtn. Ahmet AKYOL ve Emre
OZTURK kendisi ile sohbet etti
ve Cankaya Kullbu ile kaynastik. Gecenin ilerleyen saatlerinde
GDB. Rtn. Ahmet AKYOL'un esi
Lale AKYOL'un dogum glinind
de bu mutlu gecede kutladik.

gonlle glldik eglendik. Degerli
GDRB. Rtn. Ahmet AKYOL'un esi
Lale AKYOL'un dogum gliniinG
de bu mutlu gecede kutladik. Bir
sonraki KULUP RAKISI
Gecemizde bulusmak iizere Bu birliktelik bir cok projeye de
diyerek aynldik. vesile oldu.

Rotaryen dostlarimiz icin ayri bi
masa yaptik.




KULUP RAKISI, her ayin
son Sali aksami saat
19.30'da
gerceklestirilecek.
KulibUmuzin yillarca
sirecek 6nemli bir
dostluk aktivitesi olacak.




Toplanti Tarihi :2607.2017

Toplanti No :04 /1590
Ik Gelen Dostumuz - Rtn. Omer Naci YUKARUC
Devam Oranimiz 1 %668

Mazeretli Dostlarimiz : Kadri GQNE& Erkan ULUKAN, Eran SOZEN,
Necil BUYUKPAMUKCU, Arif MERDOL

Konuklarimiz : Kastamonu Rotary Kuliibi, Aytac OZEN, Oguz CAVLAK,
Giirkan ALARCIN

Mutlu Gunler :

A. KUREGIBUYUK Esi Birgtl 28 Temmuz Dogum Gindi

Engin UNAL oglu Deniz 29Temmuz Dogum Gind

Irfan KANDEMIR kizi Pelin 30 Temmuz Dogum Giinl

Toplanti Akisl

Ankara Bahcelievler Rotary Kultibl olarak, donemimizin 4. toplantisini, 26 Temmuz 2018 tarihinde
Holiday Inn Otelde gerceklestirdik. Kastamonu Rotary Kullbimulz, kullp ziyareti gerceklestirdi.
Baskanimiz, bir gondl bahgesi olarak adlandirdigimiz mistesna kullibimizde toplantinin resmi kismin
ritlellerimize uygun sekilde ¢ana vurarak agt.

Bilahare, Kulip Genel Sekreteri Rtn. Murat SOYSALAN'a kullip devam oranini, ilk gelen dostumuz
ve mutlu glin duyurulanini yapmasi icin s6z verdi.

Goge Selam boéliminde |8 Temmuz 2008 tarihinde aramizdan aynlarak ebediyete intikal eden Prof.
Dr. Berdan AKALIN'I andik.

Baskanimiz Rtn. Murat DOGRU, Kastamonu Rotary Kuliibli Baskani Rtn. Tuncay OZTURKe
kuliblmtuze seslenmek Uzere séz verdi. Bu konusma sonrasinda toplantimizin en anlamli b&lima
basladi. Kastamonu Rotary Kuliibii Baskani Rtn. Tuncay OZTURK, bir vefa anisi olarak GDB. Rtn.
Kerim SEFER'e tesekkir plaketini takdim etti. Kerim SEFER baskanimizin kulibimUze hitaben yapmis
oldugu konusmasi sonrasinda fotograf cektirdik.

Baskanimiz, toplantimizin onur konugu olan Mimar Aytac OZEN'e konusmasi icin séz verdi.
Mimarinizi Kullanma Kilavuzunuz konulu espirili bir dilde mimarlik bilgisi iceren konusma sonrasinda
soru ve cevap kisminda degerli dostlarimiz sorular sordular ve doyurucu yanitlar aldilar. Bagskanimiz
kendisine tesekkur belgesini takdim etti. Baskanimiz;

e 28 Temmuz 2018 Next Level'da Bulent Ortacgil konseri

e 29 Temmuz 2018 Mogan Golu kenarinda saglikli yasam yUriytsu
e 30 Agustos 2018 Canakkale ylizme varisi

o 29 Ekim 2018 Izmir Fener Alay! etkinligi

duyurularimizi yapti. Kag Yil Oldu? bélimuU sonrasinda toplantinin kapanis kismina gegildi. Bagkanimiz,
tim dostlanmiza dénem sloganimiz olan “ilham Kaynagi Olalim” temasini sdyleyerek, her zaman
oldugu gibi mutluluk, saglik ve esenlikler dolu bir hafta dileyerek ve ritlellerimize uygun sekilde ¢ana
vurarak toplantimizi kapatti.

Haftanin Sozi - Murat DOGRU

“Beni gormek demek mutlaka ylzimut gdrmek demek degildir Benim fikirlerimi, benim duygulanimi
anliyorsaniz ve hissediyorsaniz bu yeterlidir M. Kemal Atattrk”

UR 2430 BOLGE

<3« Ankara Bahcelievler Rotary
\\i Kultibi,miz yeni toplanti adresi olan
' Holiday Inn Otelinde dénemin 4.
toplantisini gerceklestirdi.
Toplantimiz 24 dostumuz ve
misafirimizin katilimi ile gerceklesti.




2003 yilinda kulibimdz tarafindan
- kurulan Kastamonu Rotary Kulibd

toplantimiza genis bir katilimla gelerek
Kuldp Ziyareti gerceklestirdi.
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Baskanimiz, toplantimizin onur konugu olan
Mimar Aytac OZEN'e konusmasi icin séz
verdi. Mimarinizi Kullanma Kilavuzunuz
konulu espirili bir dilde mimarlik bilgisi iceren
konusma sonrasinda soru ve cevap kisminda
degerli dostlarimiz sorular sordular ve
doyurucu yanttlar aldilar. Bagkanimiz
kendisine tesekkur belgesini takdim etti.
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BULENT
ORTACGIL
KONSERI

BUYUK BIR
USTAYI
DINLEDIK

| Mart 1950'de Ankara'da
dogdu. llkokula orada basladi ve
daha sonra Istanbul'a tasind.
Ortaokul ve liseyi Kadikdy Maarif
Koleji'nde okuduktan sonra
istanbul Universitesi Kimya
Fakultesi'ni kazandi. Mazhar
Alanson'dan bir sinif altta olan
Bulent Ortacgil, Maarif Koleji'nde
sinif arkadaslariyla beraber gitar
calmaya basladi. Kendi aralarinda
bazi gruplar kurdular. Farkli farks
isimlerle amatér mizik yapan bu
gruplardan birisi de Damlalar
ismini tasiyordu. Bulent Ortacgil o
ylllarda The Beatles, Cat Stevens,
Donovan ve Bob Dylan'in
tarzlanindan etkilendi. Ik olarak
Kimya Fakiltesi'ndeyken
"Anlamsiz"isimli kirkbesligini
yayimladi.

SARKILARINI
HEP BIRLIKTE

SOYLEDIK

ik alblimi "Benimle Oynar
Misin"i 1974 vilinda kaydetti. Hala
Turk pop tarihinin en
onemlilerinden birisi olarak kabul
edilen bu albtimde Onno Tunc ve
Ergun Pekakcan'la calist.

Bu albimden sonra evienen
Ortacgil, mtzik kariyerine on yillik
bir ara verdi. Pfizer ve Netas gibi
sirketlerde Kimya Muhendisligi
yapan Ortacgil, Fikret Kizilok'la
beraber bir siire Kadikdy'de
Cekirdek Muzikevi'nde caldi.
Ortacgil - Kizilok ortakligi 1986
yilinda "Pencere Onii Cicegi"
isimli alblmle sonuclandi.

Bir cok sarkisi halk tarafindan
adeta ezberlendi. Her kusagin
sevdigi sanat¢i oldu.

ODUN
VERMEYEN BIR
MUZIK ADAMI

Muzikal cizgisinden hi¢ 6din
vermedi. Bllent Ortacgil mUzigi
ismi verilen kendi tlriinde sarkilar
besteledi ve soyledi.

1990'da solo kariyerine verdigi
|6 yillik aradan sonra "2.Perde"
alblimuyle muzik piyasalarini
sarsti. Bllent Ortaggil'in en
onemli yardimcisi bitin
enstrimanlan calan Onno Tung
oldu. Ertesi yil Benimle Oynar
Misin'in devami olarak
nitelendirilebilecek "Oyuna
Devam" isimli albiim geldi. Bu
alblimde Ortacgil, on vil boyunca
beraber ¢alacagi muizisyen
arkadaglarini da bir araya
getiriyordu. Erkan Ogur, Cem
Aksel, Giirol Agirbas ve Bilent
Ortacgil dortlist bu alblmde bir
araya geldi.

Olmali mi olmamali mi
Yoksa hi¢ degismemeli mi
Ama ben degismezsem, ben
olamam Kki...

Gormeli mi gormemeli mi
Yoksa hi¢ bakinmamali mi
Ama ben bakinmazsam, hi¢
goremem Kki...

Sevmeli mi sevmemeli mi
Yoksa hi¢ begenmemeli mi
Ama ben begenmezsem, hig
konusmam Kki...

Bilmeli mi bilmemeli mi
Yoksa hi¢ 6grenmemeli mi
Ama ben 6grenmezsem, hig
olamam ki...
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Bulent Ortacgil cok
guzel bir konser verdi.
Bizlere glizel bir mizik
ziyafeti yasatt. ..
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GDB. Rtn. Abdullah
KUREGIBUYUK
dostumuzun degerli
esi Birgll'in dogum
gunUnU hep birlikte
kutladik. Kendisi kicuk
bir konusma yapti ve
tesekklr etti.
Kultiblimuzin sevilen
cifti KUREGIBUYUK
ailesi bizlerleydi.
ltalyada AUGUSTA
Kulibu ile kardeslik
protokoll imzalayacak
Interact Kultbu
Baskanimizin
programini konustuk.




29 TEMMUZ
PAZAR GUNU

SAAT 10.00'DA
EYMIR’DEYDIK

Eymir Géliinde pazar glnleri
yaptigimiz saglikli yasam
yurlyudsleri devam ediyor.

Bu yurtyUslerimize katilan
dostlarimiz saglikli yasam
yUrlyUst sonrasinda Kayikhane
Restaurant'da hoca vakit gecirip
kahvaltilarini yapiyorlar.

Dondis yolu ayni sekilde TRT
tarafina dogru oluyor.

Son derece sessiz ve temiz havali
bir ortamda dost sohbeti ile
yurlyUs gerceklesiyor.

Tek yapmamiz gereken spor
ayakkabilarimizi giyip Eymir Gold
TRT girisinde kavsakta bulusmak.

Gorusmek dilegiyle. ..

2

OSMAN
MUFTUOGLU

MUTLULUK VE
SAGLIK iCiN
YURUYUN
Yirdmenin dnemini anlatan en
onemli 6zl sdzlerden birini
Charles Dickens sdylemis:“Mutlu
olmak icin yard, saglikli olmak icin
ylrd." Bu cimleyi soyle de
aklinizda tutabilirsiniz: “Mutluluk
icin saglik, saglik icin ylrimek
gerekiyor.”

Havalar hentiz yeteri kadar
Isinmadi, arada bir ciseleyen
yagmuru da gérmezden
gelirseniz glizel bir ylrlyUs plani
yapmak igin bahar aylar en uygun
zamanlardir_

Yirimek “kardiyometabolik
egzersizlerin” en etkili, en ucuz ve
en kolay olanidir:

SAGLIKLI YASAM
YURUYUSU

3

OSMAN
MUFTUOGLU

45 DAKIKA
YETER

Ister kisa stirede ciddi saglik
yararlari elde edebilmek icin
“tempolu” yUrtyUn ister ulasim
amacli ya da “ytrimek igin”
ydrilyln, ama ne yapin edin her
glin mutlaka en az mutlaka 45
dakika yGrtydn. Sagliginiza
yapacaginiz yatinmlardan hicbiri
ylriimek kadar etkili degildir
Ne vitaminler mineraller; ne
omega-3'ler Coenzim Q-10'lar
size yUrUmenin kazandiracagi
faydalan verirYirimek damar
dostudur; kalp dostudur, beyin
dostudur, akil ve ruh dostudur.
Her glin 45 dakika yUrtyUs
yapmak, sagliga kalici yatinm
yapmanin en akilci yoludur: Param
ve zamanim yok gibi bahaneler
Uretenlerin bile yapabilecekleri en
uygun aktivite kardiyometabolik
egzersizdir

Ankara
Bahcelievler Rotary
Kullibu olarak her pazar
gunu katilan dostlarimizla
birlikte “Saglikli Yasam
Ydruyusi” yapiyoruz...

_ Sagllkll yagam

- yUrlyUsU icin
her hafta sonu

' pazar gind
Eymir Golu TRT
girisinde
bulusuyoruz.
Siz de bize
katilin....

2
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~ _ Saglikli yagam yuruyugu Icin tek gerekll olan sey

- bir ¢ift spor ayakkabisi. Amacimiz sadece
ydruyUs degil, dostlugumuzun pekismesi igin
sessiz bir ortamda sohbet imkanimiz da var.
Projelerimiz hakkinda daha fazla
konusabiliyoruz. ..
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Sizleri her

hafta pazar giinu Sy,
saglikh yagam g ,f‘;_;;,‘:: .
ylrdylsine davet 5’/

ediyoruz.
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‘ GuUnltk 10 bin adimin en buyuk faydalarlndan biri kolesterol dengesml Yy I\
'v_duizenlemesi. Ozellikle trigliserid olarak adlandirlan kandaki yag seviyesi m 0
d. de sadece adim atarak dusdrulebiliyor: Damarlar koruyan ve HDL

/| denilen koruyucu kolesteroli yukseltmenln de en gecerli yolu yine T
'- N diizenli ydrlyls yapmaktan geciyor. Kardiyoloji Uzmani Dog. DrAhmet ¢ '
w ) Karabulut ytksek tansiyonun temel tedavilerinden birinin de ginltk 10 ‘.’ W '
} bin adim atmak olduguna dikkat ¢ekerek sunlan séyltyor “YUriyUsler gt by
{ sayesinde damar sertligi dnlenebiliyor, kolesterol degerlerinde -.w',,.:
f".i dengelenme, diyabet ve tansiyon degerlerinde diisme saglaniyor Tim bu % .
1) olumlu etkiler de kalp krizi gelisme riskini ylizde 20'lere varan oranda ’ju
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